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      Type de contenu

  
  	  Remove Document filter Document




  
  
      Formation

  
  	Scénario (4) Apply Scénario filter 




  
  
      Programmes d'études

  
  	100 - Sc. et techn. biologiques (4) Apply 100 - Sc. et techn. biologiques filter 




  
  
      Outils

  
  	Communication (2) Apply Communication filter 
	Web 2.0 (3) Apply Web 2.0 filter 
	Autres (3) Apply Autres filter 




  
  
      Mots-clés

  
  	  Remove éducation physique filter éducation physique
	sciences et techniques biologiques 100 (4) Apply sciences et techniques biologiques 100 filter 
	démonstration (2) Apply démonstration filter 
	enseignement par les pairs (2) Apply enseignement par les pairs filter 
	environnement numérique d'apprentissage (2) Apply environnement numérique d'apprentissage filter 
	habitudes de vie (2) Apply habitudes de vie filter 
	partage de vidéos (2) Apply partage de vidéos filter 
	alimentation (1) Apply alimentation filter 
	amélioration de gestes techniques (1) Apply amélioration de gestes techniques filter 
	amélioration de sa santé (1) Apply amélioration de sa santé filter 
	apprentissage par problèmes (1) Apply apprentissage par problèmes filter 
	arbitrage (1) Apply arbitrage filter 
	autoscopie (1) Apply autoscopie filter 
	autre REA: Coach's Eye (1) Apply autre REA: Coach's Eye filter 
	bien-être (1) Apply bien-être filter 
	blogues (1) Apply blogues filter 
	capture et analyse vidéo (1) Apply capture et analyse vidéo filter 
	captures d'écran (1) Apply captures d'écran filter 
	discussions (1) Apply discussions filter 
	dépendances (1) Apply dépendances filter 
	exercices répétés (1) Apply exercices répétés filter 
	exposé magistral (1) Apply exposé magistral filter 
	forums (1) Apply forums filter 
	gestion du stress (1) Apply gestion du stress filter 
	groupe de discussion (1) Apply groupe de discussion filter 
	jeu de handball (1) Apply jeu de handball filter 
	laboratoire (1) Apply laboratoire filter 
	mentorat (1) Apply mentorat filter 
	mode de vie (1) Apply mode de vie filter 
	postures (1) Apply postures filter 
	pratique d'activités physiques (1) Apply pratique d'activités physiques filter 
	principes d'entraînement (1) Apply principes d'entraînement filter 
	projet (1) Apply projet filter 
	règlements (1) Apply règlements filter 
	réseautage social (1) Apply réseautage social filter 
	saine alimentation (1) Apply saine alimentation filter 
	tactiques (1) Apply tactiques filter 
	techniques et procédures (1) Apply techniques et procédures filter 
	travail en équipe (1) Apply travail en équipe filter 
	évaluations informatisées (1) Apply évaluations informatisées filter 
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          Amélioration de la santé grâce à la pratique et à la gestion d'activités physiques
  
  
          Document / Scénario / 100 - Sc. et techn. biologiques / Communication, Web 2.0, Réseautage social
  
  
          Il s'agit d'un scénario sur l'utilisation du réseau social Facebook pour amener des étudiants en éducation physique à adopter de saines habitudes de vie. Le rôle de la motivation et de la persévérance étant central à cet enjeu, le réseau social est une stratégie optimale...

  
  

  
      
          

  
  
          


  
  
          Capture et analyse vidéo en éducation physique
  
  
          Document / Scénario / 100 - Sc. et techn. biologiques / Web 2.0, Partage d'images ou de vidéos, Autres, ENA
  
  
          Les étudiants doivent choisir trois disciplines dans les trois blocs préalablement présentés. Ils devront se filmer en action au début de la session, analyser la technique, puis émettre des conseils constructifs pour l’amélioration de leurs gestes techniques. Ensuite,...

  
  

  
      
          

  
  
          


  
  
          Jeu de handball
  
  
          Document / Scénario / 100 - Sc. et techn. biologiques / Web 2.0, Blogues, Partage d'images ou de vidéos, Autres, Captures d'écran
  
  
          Il s'agit d'un cours sur le jeu de handball où les étudiants sont amenés à pratiquer ce sport à l'aide d'exercices répétés. Les étudiants ont accès à un blogue pour plusieurs types d'informations.

Titre et numéro du cours :...

  
  

  
      
          

  
  
          


  
  
          Saines habitudes de vie et les principes de base de l'entraînement (Les)
  
  
          Document / Scénario / 100 - Sc. et techn. biologiques / Communication, Forums, Autres, ENA, Évaluations informatisées
  
  
          L’activité est répartie sur sept cours. À chaque cours, avec différentes méthodes d'apprentissage, les étudiants abordent une habitude de vie et quelques principes de base de l'entraînement. Les sept thèmes sont la sédentarité, l’alimentation, la posture, la gestion du...
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  	Scénario (4) Apply Scénario filter 




  
  
      Programmes d'études

  
  	100 - Sc. et techn. biologiques (4) Apply 100 - Sc. et techn. biologiques filter 




  
  
      Outils

  
  	Communication (2) Apply Communication filter 
	Web 2.0 (3) Apply Web 2.0 filter 
	Autres (3) Apply Autres filter 
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  	  Remove éducation physique filter éducation physique
	sciences et techniques biologiques 100 (4) Apply sciences et techniques biologiques 100 filter 
	démonstration (2) Apply démonstration filter 
	enseignement par les pairs (2) Apply enseignement par les pairs filter 
	environnement numérique d'apprentissage (2) Apply environnement numérique d'apprentissage filter 
	habitudes de vie (2) Apply habitudes de vie filter 
	partage de vidéos (2) Apply partage de vidéos filter 
	alimentation (1) Apply alimentation filter 
	amélioration de gestes techniques (1) Apply amélioration de gestes techniques filter 
	amélioration de sa santé (1) Apply amélioration de sa santé filter 
	apprentissage par problèmes (1) Apply apprentissage par problèmes filter 
	arbitrage (1) Apply arbitrage filter 
	autoscopie (1) Apply autoscopie filter 
	autre REA: Coach's Eye (1) Apply autre REA: Coach's Eye filter 
	bien-être (1) Apply bien-être filter 
	blogues (1) Apply blogues filter 
	capture et analyse vidéo (1) Apply capture et analyse vidéo filter 
	captures d'écran (1) Apply captures d'écran filter 
	discussions (1) Apply discussions filter 
	dépendances (1) Apply dépendances filter 
	exercices répétés (1) Apply exercices répétés filter 
	exposé magistral (1) Apply exposé magistral filter 
	forums (1) Apply forums filter 
	gestion du stress (1) Apply gestion du stress filter 
	groupe de discussion (1) Apply groupe de discussion filter 
	jeu de handball (1) Apply jeu de handball filter 
	laboratoire (1) Apply laboratoire filter 
	mentorat (1) Apply mentorat filter 
	mode de vie (1) Apply mode de vie filter 
	postures (1) Apply postures filter 
	pratique d'activités physiques (1) Apply pratique d'activités physiques filter 
	principes d'entraînement (1) Apply principes d'entraînement filter 
	projet (1) Apply projet filter 
	règlements (1) Apply règlements filter 
	réseautage social (1) Apply réseautage social filter 
	saine alimentation (1) Apply saine alimentation filter 
	tactiques (1) Apply tactiques filter 
	techniques et procédures (1) Apply techniques et procédures filter 
	travail en équipe (1) Apply travail en équipe filter 
	évaluations informatisées (1) Apply évaluations informatisées filter 
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