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    Menu principal
	Ressources
	Liens d'intérêt
	À propos


  
  
  
    
      Vous êtes ici
	éducation physique
	 » Autres
	 » 100 - Sc. et techn. biologiques
	 » groupe de discussion
	 » environnement numérique d'apprentissage
	 » Document
	 » habitudes de vie
	 » Ressources
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  Filtres



  

  
      Type de contenu

  
  	  Remove Document filter Document




  
  
      Formation

  
  	Scénario (1) Apply Scénario filter 




  
  
      Programmes d'études

  
  	  Remove 100 - Sc. et techn. biologiques filter 100 - Sc. et techn. biologiques




  
  
      Outils

  
  	Communication (1) Apply Communication filter 
	  Remove Autres filter Autres	ENA (1) Apply ENA filter 
	Évaluations informatisées (1) Apply Évaluations informatisées filter 







  
  
      Mots-clés

  
  	  Remove environnement numérique d'apprentissage filter environnement numérique d'apprentissage
	  Remove groupe de discussion filter groupe de discussion
	  Remove habitudes de vie filter habitudes de vie
	  Remove éducation physique filter éducation physique
	alimentation (1) Apply alimentation filter 
	démonstration (1) Apply démonstration filter 
	dépendances (1) Apply dépendances filter 
	forums (1) Apply forums filter 
	gestion du stress (1) Apply gestion du stress filter 
	laboratoire (1) Apply laboratoire filter 
	mode de vie (1) Apply mode de vie filter 
	postures (1) Apply postures filter 
	principes d'entraînement (1) Apply principes d'entraînement filter 
	sciences et techniques biologiques 100 (1) Apply sciences et techniques biologiques 100 filter 
	travail en équipe (1) Apply travail en équipe filter 
	évaluations informatisées (1) Apply évaluations informatisées filter 




  



        

          
                      

                              
                  Ressources                

              
              
            
                    
                      
                
  
  


            
      (1)    

  
  
  
  
      
        
      
          

  
  
          


  
  
          Saines habitudes de vie et les principes de base de l'entraînement (Les)
  
  
          Document / Scénario / 100 - Sc. et techn. biologiques / Communication, Forums, Autres, ENA, Évaluations informatisées
  
  
          L’activité est répartie sur sept cours. À chaque cours, avec différentes méthodes d'apprentissage, les étudiants abordent une habitude de vie et quelques principes de base de l'entraînement. Les sept thèmes sont la sédentarité, l’alimentation, la posture, la gestion du...
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  Filtres



  

  
      Type de contenu

  
  	  Remove Document filter Document




  
  
      Formation

  
  	Scénario (1) Apply Scénario filter 




  
  
      Programmes d'études

  
  	  Remove 100 - Sc. et techn. biologiques filter 100 - Sc. et techn. biologiques




  
  
      Outils

  
  	Communication (1) Apply Communication filter 
	  Remove Autres filter Autres	ENA (1) Apply ENA filter 
	Évaluations informatisées (1) Apply Évaluations informatisées filter 







  
  
      Mots-clés

  
  	  Remove environnement numérique d'apprentissage filter environnement numérique d'apprentissage
	  Remove groupe de discussion filter groupe de discussion
	  Remove habitudes de vie filter habitudes de vie
	  Remove éducation physique filter éducation physique
	alimentation (1) Apply alimentation filter 
	démonstration (1) Apply démonstration filter 
	dépendances (1) Apply dépendances filter 
	forums (1) Apply forums filter 
	gestion du stress (1) Apply gestion du stress filter 
	laboratoire (1) Apply laboratoire filter 
	mode de vie (1) Apply mode de vie filter 
	postures (1) Apply postures filter 
	principes d'entraînement (1) Apply principes d'entraînement filter 
	sciences et techniques biologiques 100 (1) Apply sciences et techniques biologiques 100 filter 
	travail en équipe (1) Apply travail en équipe filter 
	évaluations informatisées (1) Apply évaluations informatisées filter 
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  	Ressources



  
  
      Liens d'intérêt

  
  	Liens d'intérêt
	CCDMD
	Le monde en images
	PerfecTIC



  
  
      À propos

  
  	À propos
	Objectifs pédagogiques
	Droits d'utilisation
	Générique
	Commentaires
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